Antonius-Forum, 2007 - 2018

Im Herbst 2007 startete der Férderverein
die Vortragsreihe Antonius-Forum mit zwei
"Probeveranstaltungen".

Bis dahin bot von den Kdélner Kranken-
hausern nur das Ev. Krankenhaus Weyertal
regelmafige Informationsveranstaltungen
an.

Auch in der Betriebsleitung unseres Kran-
kenhauses herrschte Skepsis, ob es in der
Offentlichkeit Interesse flr medizinische
Vortréage géabe und man Bekanntheit und
Image des Hauses auf diese Weise ver-
bessern kénne. Nur Dr. Stephan Meyer,
Chefarzt der Allgemein- und Visceral-
chirurgie, war sofort Uberzeugt - und so
starteten wir mit den Themen "Schlissel-
loch-Chirurgie" und "Hamorrhoiden".
Eingeladen wurde durch einen Aushang
und Pressemeldungen in KStA, KWS,
Bilderbogen und Siidstadtmagazin.

Verein der Freunde und Forderer des St. Antonius Krankenhauses, e.V.
Einladung

Samstag, 27. Oktober 2007
11.00 Uhr

kleiner Festsaal des St. Antonius Krankenhauses
Schiller Str. 23, KéIn-Bayenth

»Schliisselloch-Chirurgie* — mit der Kamera in den Bauch
- Vorteile fiir die Patienten
- Spektrum der O i im St. A ius K

Vortrag von Dr. med. Stephan Meyer, Chefarzt Alilgemein- u. Viszeralchirurgie

Nach dem Vortrag besteht Gelegenheit zu Fragen aus dem Publikum.

Annelie Kever-Henseler (Vorsitzende) Tel. 022118693 914 .de

Aushang fiir die erste Vortragsveranstaltung 2007

Beim ersten Termin im "kleinen" Festsaal.
war die Zahl der Interessenten mit 15 noch
Uberschaubar - beim zweiten Vortrag kamen
doppelt so viele.

erste Veransta/tun Okt. 207

2008 erschien der erste Halbjahrespro-
gramm mit dem von Erhard Schlieter ge-
zeichneten St. Antonius als Titelbild und den

Themen Herzinfarkt (Dr. med. C. Ndawula),
Darmkrebs (Dr. med. St. Meyer), Schild-
drise (Dr. med. J. Bette), Osteoporose (Dr.
med. E.A. Cramer) und Diabetischer Fuf3
(Dr. med. D. Scholz).

Anzeigen und Presseankindigungen taten
ihre Wirkung und das Antonius-Forum zog
um in den "groBen" Festsaal.
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erster Von‘rag 2008 im "groBen" Festsaal

Zusammenarbeit mit Seniorenzentren
und anderen Organisationen im Stadt-
bezirk war von Beginn an ein wichtiger
Bestandteil des Antonius-Forums, um die
Kontakte zwischen dem Krankenhaus und
den Einrichtungen zu intensivieren und die
Bewohner aller Stadtteile in Kélner Stden
anzusprechen.

Im ersten Halbjahr 2008 hielt Dr. med.



Meyer seinen Vortrag "Schlisselloch-
chirurgie" deshalb noch zweimal - im
Maternus-Seniorencentrum Rodenkirchen
und im Blrgerzentrum Zollstock (Veran-
stalter: Allgem. Birgerverein Zollstock).

Dr. med. Stephan Meyer

Seitdem ist das Antonius-Forum zu einem
festen Bestandteil der AuBendarstellung des
St. Antonius Krankenhauses geworden und
eine bekannte Institution im Koélner Stiden.

Wir haben bis Ende 2018 durchgefihrt:

» 83 Vortragsveranstaltung im

Krankenhaus und

» 28 bei MATERNUS Rodenkirchen

* 19im ROSENPARK Zollstock

* 10 beim ASB Rodenkirchen,
zusatzlich jeweils 3 im Blrgerzentrum
Zollstock, im Carl-Fried-Haus in der
Sidstadt - also insgesamt 146! Beteiligt
sind wir auBerdem an den Herzwochen-
Vortrdgen im Restaurant Rheinstation und
haben mehrfach Referenten fir interne
Vereinsveranstaltungen vermittelt (z. B.
AWO Rodenkirchen, Seniorenclub Heilige
Drei Kénige Rondorf/Meschenich,
Frauengruppe Bundeswehrverband.

Diabetes (Prof. Dr. med. R. Mies) im Biirgerhaus
Zollstock

Obwohl inzwischen fast alle KéIner
Krankenhauser Informationsveranstaltungen
durchfihren und mit zum Teil gro3em
Anzeigenetat in der Presse ankindigen

(zum Thema "kinstliche Gelenke" kann
man sich mittlerweile fast wéchentlich
irgendwo informieren) sind unsere Vortrage
unverandert gut besucht und die Liste der
Interessenten, an die wir unser Halbjahres-
programm versenden, ist auf ca. 1.300
angewachsen.

Das Antonius-Forum unterscheidet sich von
anderen Anbietern durch eine Reihe von
Besonderheiten:

* Medienprasenz und
Zuverlassigkeit. Neben Anzeigen
und dem Programmflyer werben wir
auch durch Presseankiindigungen
flr unsere Vortrage - in den Kélner
Tageszeitungen, dem Wochen-
spiegel, den im Kdlner Siiden
erscheinenden Monatsmagazinen
und Vereinszeitschriften, auf
www.rodenkirchen.de und auf den
Internetportalen mehrerer Blrger-
vereine.

Es ist seit Beginn nie eine Veran-
staltung ausgefallen oder durch ein
anderes Thema ersetzt worden.

» Themenvielfalt. Zwar stehen die
Schwerpunktbereiche des Hauses
regelmanBig auf der Tagesordnung
(z. B. Diabetes, Reflux, Herzkrank-
heiten, Darmkrebs, Osteoporose,
Endoprothetik, Handchirurgie).

oej Osteopom‘;e;‘!

"Osteoporose und Wirbelbriiche",
Dr. med. E.A. Cramer, 2008

Wir greifen aber auch viele andere
Themen auf wie Schilddrise,
Gallensteine, Leistenbriiche, Ful3-
deformationen, COPD, Reizdarm,
Helicobacter, Osteoporose, Leber-
erkrankungen, usw.

* Medizinische Themen auBerhalb
des Krankenhaus-Behandlungs-
spektrums stehen ebenfalls auf



dem Programm, dazu laden wir
niedergelassene Facharzte als
Referenten ein, z.B.
Makuladegeneration und andere
Augenerkrankungen (Dr. med. Krott,
Dr. med. Neuber, Prof. Dr. med.
Kodrber), Prostatakrebs (Dr. med.
Klier), Hautkrebs (Dr. med. Tacke),
nichtmedikamentdse neurologische
Therapien, Kopfschmerzen/Schwin-
del (Dr. med. Pour Ebrahim),
Epilepsie (Porschen, Selbsthilfe-
verband NRW).
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ATJEenarzt Dr. Krott informiert (iber
Makuladegeneration, 2009

Allgemeine Themen, die sich nicht
mit einer bestimmten Krankheit
beschaftigen, finden ebenfalls immer
groB3es Interesse, z.B.
Pflegeversicherung/Kurzzeitpflege
(Esch/Becker/Schumacher),

ortrag Pf/egeversieerg, 2009

Patientenverfligung (Dr. med.
Cramer), Ethik in der Neurologie (Dr.
med. Pour Ebrahim), Hilfe bei
Pflegebedrftigkeit (Esch/Fey),
Wohnen im Alter (Gérg/Esch/
Wagner - zusammen mit
Seniorennetzwerk Bayenthal),
Gesundheitsversorgung alterer
Menschen in Kéln (Dr. med. Krebs -
zusammen mit Seniorenvertretung
Rodenkirchen).

Zusammenabeit mit Senioren-
centren. Die Vortrage bei Maternus,
Rosenpark und ASB sind immer gut

besucht. AuBer dem reinen Informa-
tionsgehalt tragt der persénliche
Kontakt zu unseren Arzten hier oft
zum Abbau von Angsten vor einem
eventuellen Krankenhausaufenthalt
bei.

Neben Heimbewohnern kommen zu
den Terminen auch Interessierte
aus der Umgebung der Seniorenein-
richtungen.

Dr. med. D. Scholz beim ASB, 2011

RegelmiéBige Aktionstage. Seit
Beginn beteiligt sich das Antonius-
Forum an den "Herzwochen" im
November (Dr. med. Ch. Ndawula
mit der Praxis Drs. Stéablein/
Schramm; seit 2016 auch Prof. Dr.
med. F.M. Baer mit Dr. med. S.
Schéfer). 2018 waren bei beiden
Terminen jeweils mehr als 80
Interessenten, obwohl die Vortrage
beide in Rodenkirchen und in
kurzem Abstand stattfanden.

\ ; AN
Maternus 2010: Heimleiter Lemmer begrif3t
Dr. Ndawula und Dr. Schramm

Seit 2013 sind wir im Juni wir beim
"Aktionstag GefaBgesundheit"
dabei (Dr. med. Ch. Feldmann). Der
Vortrag wird durch Blutdruck-

und Blutzuckermessungen und
einen kleinen Imbiss erganzt.

Das Weihnachtskonzert - seit
vielen Jahren mit dem Chor 61
Cantus Mundi KéIn - bildet einen
gelungenen Jahresabschluss und
gibt allen die Gelegenheit, beim



anschlieBenden Empfang persénlich hier noch einige Fotos von Veranstaltungen aus
miteinander ins Gesprach zu den Jahren 2008 bis 2012:
kommen.

*  Der personlicher .Kontakt 2u Chirurgische Instrumente finden Interesse beim Publikum,
unseren Besucherinnen und 2007

Besuchern ist unser Allein-
stellungsmerkmal. Wir laden 1.300
Menschen mit unseren Flyern
personlich ein. Viele kommen mehr-
mals im Jahr zu uns.

Vor und nach den Vortragen stehen
immer der Referent und weitere
Personen fiir Gesprache bereit.

Zum Vortrag "diabetischer Fuf3" zeigt die Firma Rahm eine
Auswahl an Spezialschuhen fiir Diabetes-Patienten, 2008

Nach einem Vortrag zum Herzinfarkt beantwortet
Dr. Ndawula persénliche Fragen, 2008

Neben Informationsmaterial zum
Krankenhaus und zum jeweiligen
Thema findet man auf unserem Info-
tisch auch aktuelle Broschiiren und
Veranstaltungsflyer verschiedener
Institutionen (Selbsthilfegruppen,
Vereine im Stadtbezirk).

Dr. Wolf ergdnzte seinen Vortrag "Narkose" durch die

o Hervorragende Referenten und Demonstration alter und neuer Uberwachungsgerdte, 2008

gute Vortrage sind bei uns eigent-
lich selbstverstandlich.

Dennoch freuen wir uns, dass sich
immer wieder Besucherinnen und
Besucher flir die informativen
Vortrage bedanken.

Das Antonius-Forum hat viel dazu
beigetragen, die Qualitat der
medizinischen und pflegerischen
Versorgung im St. Antonius
Krankenhaus bekannt zu machen.

Bericht zur Mitglieder- Wenn ein neuer Chefarzt seinen ersten Vortrag hlt (hier
versammlung 2019 Prof. Baer 2009, "Herzschwdche", kommen besonders viele
Annelie Kever-Henseler Interessenten
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120 Zuhéorer kamen 2011 zu Dr. Cramers Referat zur
Patientenverfiigung (oben). Geschdftsfiihrer Diederich und
Chefarzt Prof. Baer fanden nur noch auf einem Tisch in der
Saalecke einen Sitzplatz (unten)

Urologe Dr. Klier referierte mehrfach iiber
Prostataerkrankungen, hier 2010

1909-2

2011 nahmen wir das Thema "Gesundheitsversorgung
dlterer Menschen in Koln" ins Programm und gaben den
Kandidatinnen und Kandidaten fiir die Seniorenvertretung
im Stadtbezirk Rodenkirchen Gelegenheit zur Vorstellung

Dr. Feldmann demonstriert die Ultraschalluntersuchung
der Halsschlagader, 2011

Der neue Chefarzt der Allgemeinchirurgie, Prof. Dr.
Brabender, stellt sich vor, 2011

Voller Saal 2012 im Seniorenhaus Rosenpark, Dr.
Gellersen informiert iiber die Reflux-Krankheit (oben).
Im Anschluss an die Vortrige gibt es immer einen kleinen
Empfang fiir die Besucher mit einem Imbiss (unten)




