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Spätstadium T2DIGT

InsulinresistenzInsulinresistenz

T2D-DiagnoseNGT

BetazBetaz elldysfunktionelldysfunktion

100%

100%
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Wenn es zum Diabetes 
kommt, sind

typischerweise ~50% 
der Betazellfunktion

ausgefallen

Von der Betazelldysfunktion hängt letztlich
das Einsetzen der Hyperglykämie ab. Sie ist

ein wichtiger Faktor für die steigenden
Blutzuckerspiegel und die 

Erkrankungsprogression, nicht die 
Insulinresistenz.

Betazelldysfunktion und 
Insulinresistenz können

viele Jahre vor der
Diagnose beginnen

Hepatische Hepatische 
GlukoseGlukose üüberproduktionberproduktion

NGT = Normale Glukosetoleranz, IGT = Impaired glucose tolerance (eingeschränkte Glukosetoleranz), T2D = Typ-2-Diabetes
Bell D. Treat Endocrinol 2006; 5:131-137; Butler AE et al. Diabetes 2003;52:102-110; Del Prato S und Marchetti P. Diabetes Tech Therp 2004;6:719-731
Gastaldelli A et al. Diabetologia 2004:47:31-39; Mitrakou A et al. N Engl J Med 1992; 326:22-29; Halter JB et al. Am J Med 1985;79S2B:6-12









Hirninfarkt Hirninfarkt ––
Die groDie gro ßßen Hirnarterienen Hirnarterien

A. cerebri
anterior

Ramus
communicans
anterior

A. ophthalmica

Ramus communicans
posterior

A. carotis interna

A. cerebri
media

A. cerebri
posterior

A. vertebralis/
basilaris

Verschluss
Infarktareal



















����������� 	��
 ��������������

Pathogenese der Artherosklerose bei Typ 2 
Diabetikern

Endothelzelle
Inflammation
hs-CRP
TNF-alpha
MCP-1
MMP-9 
etc.

Betazellstörung
Insulin
Intaktes Proinsulin
Glukagon

Insulinresistenz
HOMA
Leptin
Adiponektin
etc.

Nicht-traditionelle Risikofaktoren

Glukose
Nüchtern-Bz
Pp-Bz
HbA1c
Hypo‘s

Hypertonie
RR

Dyslipidämie
LDL (ox LDL)
HDL
Triglyzeride

Traditionelle Risikofaktoren

Nephropathie
Albuminurie

Atherosklerose







Das Fettgewebe als endokrines Organ: 
negative Wirkungen pathologischer Spiegel 

Fett-
gewebe

��� � IL-6

��� � Adiponektin

��� � Leptin

��� � TNF�

��� � Adipsin
(Komplement D)

��� � Plasminogen-
aktivatorinhibitor-1
(PAI-1)

��� � Resistin

��� � FFS

��� � Insulin

��� � Angiotensinogen

��� � Lipoproteinlipase

��� � Laktat

Entzündung

Typ-2-
Diabetes

Hypertonie

Atherogene
Dyslipidämie

Thrombose
Atherosklerose
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Spätstadium T2DIGT

InsulinresistenzInsulinresistenz

T2D-DiagnoseNGT

BetazBetaz elldysfunktionelldysfunktion

100%

100%
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Wenn es zum Diabetes 
kommt, sind

typischerweise ~50% 
der Betazellfunktion

ausgefallen

Von der Betazelldysfunktion hängt letztlich
das Einsetzen der Hyperglykämie ab. Sie ist

ein wichtiger Faktor für die steigenden
Blutzuckerspiegel und die 

Erkrankungsprogression, nicht die 
Insulinresistenz.

Betazelldysfunktion und 
Insulinresistenz können

viele Jahre vor der
Diagnose beginnen

Hepatische Hepatische 
GlukoseGlukose üüberproduktionberproduktion

NGT = Normale Glukosetoleranz, IGT = Impaired glucose tolerance (eingeschränkte Glukosetoleranz), T2D = Typ-2-Diabetes
Bell D. Treat Endocrinol 2006; 5:131-137; Butler AE et al. Diabetes 2003;52:102-110; Del Prato S und Marchetti P. Diabetes Tech Therp 2004;6:719-731
Gastaldelli A et al. Diabetologia 2004:47:31-39; Mitrakou A et al. N Engl J Med 1992; 326:22-29; Halter JB et al. Am J Med 1985;79S2B:6-12





Glukagon
sekretion

Verlust 
Betazellmasse

Beta 
Zellfunktion

InsulinsekretionInsulinwirkung

Insulin
Resistenz

qualitativperipherhepatisch vaskulär zeitlich quantitativ

Metformin

Differentialtherapie des Typ 2 Diabetes

Forst T , Pfützner A. ; Expert. Rev. Endocrinol. Metab; 2007 (2) 303-312

Pio PioPio

Insulin

SU
Glinide
InsulinInsulin

GLP1
DPPIV

GLP1
DPPIV

GLP1
DPPIV

GLP1
DPPIV

GLP1
DPPIV
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Pathogenese der Artherosklerose
bei Typ 2 Diabetikern

Endothelzelle
Inflammation
hs-CRP
TNF-alpha
MCP-1
MMP-9 
etc.

Betazellstörung
Insulin
Intaktes Proinsulin
Glukagon

Insulinresistenz
HOMA
Leptin
Adiponektin
etc.

Nicht-traditionelle Risikofaktoren

Glukose
Nüchtern-Bz
Pp-Bz
HbA1c
Hypo‘s

Hypertonie
RR

Dyslipidämie
LDL (ox LDL)
HDL
Triglyzeride

Traditionelle Risikofaktoren

Nephropathie
Albuminurie

Atherosklerose
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