,Miteinander zum Wohle des Patienten —
Gemeinsam zum Erfolg*

lautet das Leitbild des St. Antonius Krankenhauses in
KoéIn-Bayenthal. Der Patient steht stets im Mittel punkt.
Neben einem breiten Behandlungsspektrum mit
besonderen Schwerpunkten, moderner Technik,
qualifizierter medizinischer Versorgung und patien-
tenorientierter Pflege beinhaltet dies auch die Infor-
mation Uber gesundheitliche Prévention, Krankheits-
ursachen und —verléufe sowie deren Behandlung

— unter Berticksichtigung aktueller Entwicklungen in
der Medizin.

Das Vortragsangebot richtet sich an alle
interessierten Blrgerinnen und Blrger, an Patienten
und deren Angehorige. Die Teilnahme ist kostenlos.

Die Referenten sind Cheférzte und Oberarzte des
Krankenhauses und niedergelassene Fachérzte. Die
medizinischen Sachverhalte werden verstéandlich und
anschaulich dargestellt.

So erreichen Sie das St. Antonius Krankenhaus,
Schillerstraf3e 23, 50968 K 6ln-Bayenthal:

Sudstadt
,,,,,,,,,,,,,

Marktsr.
Zolistock

Klettenberg

N\, St. Antonius
Krankenhaus

Rondorf/
Hochkirchen

Linie 16 (Bahn), Haltestelle Schonhauser Str. (Rheinufer)
Linie 106 (Bus), Haltestelie Koblenzer Str. oder Tacitusstr.
Linie 130 (Bus), Haltestelle Bonner Str./Giirtel

Linie 132 (Bus), Haltestelle Mannsfeld/ Bonner Str.

Linie 133 (Bus), Haltestelle Mannsfeld/ Brihler Str.

Veranstalter des, Antonius-Forums*
ist der FOrderverein des St. Antonius
Krankenhauses

Wir unterstiitzen das Krankenhaus finanziell durch
Zuschiisse bei der Anschaffung medizinischer Geréte.

Wir fordern die Offentlichkeitsarbeit des Kranken-
hauses und die Kommunikation mit den Burgerinnen
und Birgern im Koélner Stiden.

Durch das Antonius-Forum und Vortrége in
Senioreneinrichtungen und Burgerhdusern bieten wir
alen Interessierten die Moglichkeit, sich tber
Krankheitsursachen, Vorbeugung, Diagnoseverfahren,
medikamentdse oder operative Behandlungsmethoden
zu informieren.

Mochten Sie zu unseren kostenlosen Vortragen
eingeladen werden?

Interessieren Sie sich fur die Aktivitaten unseres
Fordervereins?

M dchten Sie uns unter stiitzen?

Wir freuen unsin jedem Fall Gber Thren Anruf
oder lhre Mail.

Unser Mitgliedsbeitrag betrégt 30 Euro pro Jahr.
Beitrdge und Spenden sind steuerlich absetzbar.

VEREIN F()rolerverein
«St. Antonius 5 o

DES ST, ANTONIUS-KRANKENHAUSES EV.

Annelie Kever-Henseler (Vorsitzende)
Tel. 0221/8693914; foerderverein@antonius-koeln.de

Spendenkonto Forderverein St. Antonius:
SK KdlnBonn, BLZ 37050198, Konto 7032154
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Veranstaltungsprogramm Fruhjahr 2012

Die Vortrage im Krankenhaus beginnen immer um 11.00 Uhr.

Bitte beachten Sie die unterschiedlichen Wochentage und
Anfangszeiten bei den Vortrégen in Senioreneinrichtungen.

Dienstag, 13 Méarz 2012, 15.00 Uhr
ASB Service-Zentrum, Ringstr. 28, 50996 K dln
(Rodenkirchen)

Darmkrebs lasst sich verhindern!

Die Felix-Burda-Stiftung hat den Mérz zum ,, Darmkrebs-
monat* erklért, um verstérkt fir VVorsorgeuntersuchungen zu
werben, dieimmer noch von viel zu wenigen in Anspruch
genommen werden. Von mehr as 70.000 jahrlichin
Deutschland Erkrankten sterben fast 28.000. Dabei 18sst sich
Darmkrebs meist zu 100 % verhindern oder heilen, wenn er
friih genug erkannt wird. Bei keiner anderen Krebsart sind die
Heilungschancen so grof3.

Informieren Sie sich ber Vorsorge (insbes. Darmspiegelung)
und operative Behandlung.

Prof. Dr. med. Jan Brabender (Chefarzt Klinik fur
Allgemein- und Visceralchirurgie)

Samstag, 31. Mé&rz 2012, 11.00 Uhr
Festsaal, St. Antonius Krankenhaus, Schillerstr. 23

Die Schaufensterkrankheit und andere Gefaldeiden

Bei arterieller Verschlusskrankheit (AVK) —umgangssprach
lich , Schaufensterkrankheit” genannt — handelt essich um
eine Durchblutungsstérung, hauptsachlich in den Beinen. Es
kénnen aber auch andere Gefal3gebiete betroffen sein, zum
Beispiel Halsschlagadern oder Herzkranzgefalie, mit ent-
sprechenden Folgen. Gesunde L ebensweise, Bewegung und
medikamentdse Behandlung kénnen die Entwicklung
aufhalten. Fir fortgeschrittene Durchblutungsstérungen
wurden minimal -invasive Therapieverfahren entwickelt.
Wie man die Krankheit rechtzeitig erkennt und fir wen
welche Therapie dierichtigeist, ist Themades Vortrags.

Dr. med. Christoph Feldmann (Oberar zt
Medizinische Klinik und Kardio-Diabetes Zentrum)

Dienstag, 17. April 2012, 17.00 Uhr
Seniorenhaus ROSENPARK, Galerie
Bernhard-Feilchenfeld-Str. 5, 50969 K dln (Zollstock)

Reflux-Krankheit; Das stof3t mir sauer auf!

Sodbrennen und saures Aufstof3en sind ,,typische* Symptome
einer Reflux-Osophagitis (Entziindung der Speiseréhre). Der
Vortrag informiert Gber die sichere Diagnose durch Magen-
spiegelung, die Ursachen, medikamenttse Behandlung und
Operation im Rahmen der ,, Schllisselloch-Chirurgie®.

Dr. med. Sven-Oliver Gellersen (Oberarzt Klinik fur
Allgemein- und Visceralchirurgie)

Samstag, 28. April 2012, 11.00 Uhr
Festsaal, St. Antonius Krankenhaus, Schillerstr. 23

Tabuthema Stuhlinkontinenz
Mdoglichkeiten der chirurgischen Therapie

Stuhlinkontinenz ist ein haufiges Alltagsproblem und schrénkt
die Lebensqualitét Betroffener stark ein. In den letzten Jahren
wurden fir bestimmte Formen dieser Erkrankung erfolgreiche
minimal -invasive chirurgische Verfahren entwickelt. Ziel ist
die Wiederherstellung des normalen Stuhlgangs. So kann u.a.
ein , Schrittmacher* zur Stimulation des Schlielimuskels ein-
gesetzt werden. Prof. Dr. Brabender hat langjéhrige wissen
schaftliche und operative Erfahrung auf diesem Spezialgebiet.

Prof. Dr. med. Jan Brabender (Chefarzt Klinik fur
Allgemein- und Visceralchirurgie)

Samstag, 19. Mai 2012, 11.00 Uhr
Festsaal, St. Antonius Krankenhaus, Schillerstr. 23

Wenn mein Gehirn alter wird — Demenz und Alzheimer

Demenz bedeutet fortschreitenden Verlust von Gedéchtnis-
funktion, Urteilsfahigkeit, Orientierung und Denkvermogen.
In Deutschland leiden ca. 1 Mio. Menschen an Demenz und
sind hilfsbedurftig — mit steigender Tendenz. Fir Angehdrige
ist die Diagnose eine erhebliche psychische und soziale
Belastung. lhnen muss Hilfe angeboten werden, um den Alltag
Zu meistern.

Prof. Dr. med. Rudolf Mies (St. Antonius Krhs.)

Dienstag, 12. Juni 2012, 18.00 Uhr
MATERNUS Seniorenwohnanlage,
HauptstrafRe 128, 50996 K 6In (Rodenkir chen)

Wenn das Atmen immer schwerer fallt —
Eine Krankheit auf dem Vormarsch: Die chronisch
obstruktive Lungenerkrankung COPD

COPD ist eine Volkskrankheit. 15 % der Deutschen tber 40
und 30 % Uber 70 Jahre sind von der dauerhaften Verengung
der Bronchien betroffen. Als Hauptursache gilt das Rauchen.
Eine chronische Bronchitis entwickelt sich langsam und wird
deshalb oft unterschétzt, sie kann sich jedoch zur |ebens-
bedrohlichen Erkrankung mit zunehmender Atemnot und
dauerhafter Lungenschédigung entwickeln. Friherkennung
und rechtzeitige Behandlung kénnen den Krankheitsverlauf
positiv beeinflussen und die Beschwerden lindern.

Prof. Dr. Frank M. Baer (Chefarzt Medizinische
Klinik und Kardio-Diabetes Zentrum)

Samstag, 30. Juni 2012, 11.00 Uhr
Festsaal, St. Antonius Krankenhaus, Schillerstr. 23

Wenn der Schuh drickt ...

... dann sind héufig Deformierungen, Fehlstellungen und
verschlei Rbedingte Verénderungen im Fuliskelett die Ursache.
Die Fulchirurgen haben in den letzten Jahren viele neue
Erkenntnisse gewonnen, um nach einer griindlichen Schadens-
analyse fur jeden Fuf3 eine individuelle Probleml dsung
anbieten zu kénnen. Das gilt fur Hammer- und Krallenzehen,
Hallux valgus und Uberlastungsschaden im gesamten
Ful3bereich. Neue stabilere Implantate erlauben haufig friihe
Vollbelastung nach einem operativen Korrektureingriff.

Dr. med. Ernst-Albert Cramer (Chefarzt Klinik far
Unfallchirurgie und Orthopadische Chirurgie)

Der Forderverein des St. Antonius Krankenhauses
bedankt sich bei der Firma Karl Trebbau GmbH fir die
freundliche Unterstiitzung beim Versand dieses
Einladungsfaltblattes.



